
 

Организация досуга: 

- проведение акций, презентаций, 

выставок творческих работ, мероприятий к 

праздничным датам; 

- организация развлекательно-

познавательных игр, викторин, лотерей; 

- музыкальные, танцевальные часы, твор-

ческие встречи; 

- посещение выставочных залов и музеев 

города; 

организация и проведение клубной и круж-

ковой работы;  

- в отделении организовано обучение ком-

пьютерной грамотности в рамках 

«Университета третьего возраста.  

 

 

 
Дорогие наши земляки!  

И в пожилом возрасте можно 

принести много пользы 

обществу и себе, если жить 

полнокровно. И не слушайте тех, 

кто говорит, что если вам за..., 

то время упущено. Все зависит 

только от вас самих. Учиться 

рациональному образу жизни не 

поздно в любом возрасте.  

Приходите к нам, мы вам 

поможем в этом!!!  

Министерство труда и социальной защиты 

населения Ставропольского края 

Государственное бюджетное 
учреждение социального 
обслуживания населения 

«Невинномысский комплексный 
центр социального обслуживания» 

 

 

 

 

НАШ АДРЕС: 

ул. Маяковского, 5 (район Фабрики) 

тел. 5-93-07 

Социально – 
оздоровительное 

отделение  

г.Невинномысск-2021 



 

«Здесь мы возрождаемся к жизни» 

Для тех, кто оказался одиноким перед 

лицом проблем,  

кто хочет восполнить душевные 

затраты и сделать свою жизнь более 

яркой и интересной — для вас всегда 

открыты двери нашего отделения. 

Специалисты отделения «ЗА»: 

активный образ жизни, укрепление 

здоровья, сплочение, воодушевление и 

самореализацию людей пожилого 

возраста и инвалидов. 

Дополнительную информаиию вы 

Можете получить по телефонам  

8(86554) 5-93-07 

Социально – оздоровительное отделение - это 

визитная карточка Невинномысского комплексного  

центра социального обслуживания. 

- Соииально-правовые услуги: 
Содействие в получении правовой помощи и 
поддержки. 
 

- Соииально-медииинские:  
измерение артериального давления, темпера-

туры, веса тела, лечебный массаж, ЛФК, занятия 

на тренажерах; 

 
- Социальный туризм, виртуальный туризм; 

 
- Соииально-психологические услуги: 

индивидуальное психологическое консультирование, 

индивидуальное психодиагностическое 

исследование, групповая медитативно-

релаксационная психотерапия, 

музыкотерапия, смехотерапия, сказкотерапия и др. 

 

Занятия на тренажерах. 
Клубная и кружковая работа. 
Фитотерапия, ароматерапия, 

витаминизация. 
Консультация психолога, 

юриста, 
специалистов пенсионного 

фонда. 
Сенсорная комната (светлая и 

темная 
Услуги массажа. 

Компьютерные курсы 
для граждан пожилого возраста. 

Получение кислородного 
коктейля. 

Физиопроцедуры. 
Оздоровительная гимнастика. 

 


